
Condiciones para formar parte de 
AlmaLúmina

Por el momento buscamos 5 profesionales de distintas áreas del desarrollo 
personal. 

Te invitamos a que eches un vistazo a nuestra página web antes de leer este documento 
(www.almalumina.com). Las áreas que tenemos actualmente activas son: yoga, meditación, 
alimentación y constelaciones familiares.

Priorizamos sectores profesionales que están teniendo mayor demanda social actualmente, 
como: Escritura, Breathwork, Coaching, Terapias somáticas, Inteligencia emocional, 
Tarot terapéutico y Terapias energéticas. Si tu área profesional no está dentro de este 
listado pero quieres colaborar con nosotras porque piensas que puede cuadrar con nuestra 
visión, escríbenos y lo estudiamos juntas.

A continuación te contamos quienes somos y qué necesitamos para emprender este camino.

¿Qué es AlmaLúmina?

AlmaLúmina es una plataforma online de desarrollo personal y bienestar, creada para 
reunir en un mismo espacio propuestas conscientes, auténticas y transformadoras. 
Aquí tienen cabida todas las áreas del bienestar y el crecimiento personal, entre ellas (a 
modo de ejemplo):

Yoga y movimiento consciente
Meditación y mindfulness
Alimentación consciente y nutrición
Terapias holísticas y energéticas
Constelaciones familiares y sistémicas
Escritura terapéutica y creativa
Coaching, acompañamiento emocional y espiritual
Otras propuestas que no se hayan mencionado

Nuestro objetivo es convertirnos en la plataforma de referencia en habla hispana 
para el desarrollo personal, cuidando tanto el contenido como la energía y la 
coherencia del proyecto.



Embajadores de AlmaLúmina
Buscamos embajadores y embajadoras que deseen representar un área concreta 
dentro de la plataforma.

¿Qué significa ser embajador/a?

Tendrás prioridad en tu área concreta dentro de AlmaLúmina (no habrá 
competencia directa en tu misma especialización de tu sector profesional).
Tú creas y envías el contenido.
El equipo de AlmaLúmina se encarga de la edición, adaptación y preparación 
para la web.
Promocionamos tu contenido en nuestras redes sociales y canales de 
comunicación.

Es una colaboración a medio-largo plazo, basada en la confianza, la calidad y la visión 
compartida.

Inicio del proyecto
El proyecto se desarrolla por fases, entendiendo que es un proceso orgánico y en 
crecimiento. Empezamos por la fase 1, y esto es lo que necesitamos para empezar el 
proceso:

Fase 1 · Contenido inicial

Esta fase es el punto de partida y sirve para presentar tu energía, tu enfoque y tu 
propuesta a la comunidad.

1. Video de presentación

Duración: menos de 1 minuto (máximo 1–2 minutos).
Será el primer video que verán los usuarios en la plataforma.
Objetivo: conectar, mostrar quién eres y qué ofreces.

Estructura sugerida:

Presentación personal y especialidad.
Breve explicación de tu enfoque o herramienta.
Cierre inspirador con una invitación a comenzar el camino contigo.

2. Videos cortos de contenido

5 o 6 vídeos cortos.
Estos vídeos estarán disponibles de forma gratuita en la plataforma.
Funcionan como una primera experiencia práctica para la comunidad.



Formato del contenido:

El contenido se puede grabar en una sola toma (60 minutos) o en varios vídeos 
cortos.
Sea como sea se fragmentarán en vídeos independientes de 5–15 minutos.
Cada vídeo incluye:

Mini introducción
Desarrollo claro y cercano
Mini cierre o reflexión final

No necesitas preocuparte por la perfección: el material pasará por edición y te 
acompañaremos en el proceso.

Fase 2 · Cursos y suscripciones

Una vez asentada la Fase 1, comenzamos con el contenido de pago. No podemos 
decirte todavía fecha, pero es algo que debes saber si entras en el proyecto. 

Creación de cursos completos.
Aproximadamente 6 sesiones por curso.
Duración de cada sesión: 40–60 minutos..

Esta etapa consolida tu espacio dentro de AlmaLúmina y permite una relación más 
profunda y sostenida con la comunidad. Cuando entremos en esta segunda fase, serás 
informado o informada de los pasos a seguir. Obviamente, al comenzar una estructura 
de pago, tendrías un porcentaje de los beneficios totales. 

Esto dependerá de si los usuarios se apuntan solo a tu rama; o al contenido por 
completo. Los porcentajes son los siguiente:
- Suscripciones por tu rama: 50% almalúmina -50% embajador/a
- Suscripciones por contenido completo: 40% almalúmina - 60% se reparte entre todos 
los embajadores.

Una colaboración consciente
AlmaLúmina no es un proyecto inmediato ni rápido. Es un camino que se construye 
paso a paso, con intención y coherencia.

Si sientes afinidad con la visión y te resuena formar parte desde el inicio, estaremos 
encantadas de caminar juntas/os.



Siguiente paso
Si deseas formar parte de AlmaLúmina como embajador/a:

📩 Envía un correo a:
almaluminaoficial@gmail.com

Incluye:

Breve introducción y presentación (quién eres y a qué te dedicas).
Enlaces a tus redes sociales y tu número de teléfono para ponernos en contacto
Indica tu disponibilidad y cuándo podrías empezar

Echa un vistazo a nuestra página web, puede que algunas dudas se aclaren. 
Si tienes alguna pregunta, no dudes en hacernosla.
Estamos a tu disposición.

www.almalumina.com

Te contactaremos pronto.

http://www.almalumina.com/

